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VIDEOS DE APOYO PSICOLOGICO

Estrategia para el cuidado de la salud mental de la
poblacion ante la infeccion por COVID-19

I3 YouTube

DN Faulabe

ESTRATEGIA PARA EL
CUIDADO DE LA SALUD
MENTAL DE LA | tiempos del
POBLACION ANTE LA ' COVID-19
INFECCION POR T

I e A
. Epruamily Raesy

Salud Mental en

Salud Mental en tiempos del COVID-19
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Inteligencia Emocional en tiempos de pandemia

I3 YouTube
2 Youlube

INTELIGENGIA EMOCIONAL

EN TIEMPOS DE |
PANDEMIA wos

Herramientas de apoyo psicologico
para enfrentar la pandemia

Emociones en tiempos de COVID-19, reacciones
psicoldogicas que nos protegen
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Ayuda a los nifos a manejar el estrés

B3 YouTube

D Youlube

o |1

El mejor cuento para hablar con los nifios sobre sus
emociones por el coronavirus o COVID-19
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Libros disponibles en el Centro
de Informaciéon de manera
digital,
sigue estos sencillos pasos y
consulta los libros sugeridos a
continuacion:
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INTRODUCE EL NOMBRE DEL

LIBRO QUE TE SUGERIMOS O

BUSCA ALGUNO DE INTERES
PARA TI
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Libros sugeridos

Como desarrollar la inteligencia emocional de 10s NiIRos: EStI‘-E’.l'[E'giEIE
para padres

Autores: Alegre Rosiels, Alben

ISBM: 5728434835357

Editorial: Defusora Larpusse - Ediciones Pisdmige

Afe de Edicidn: 2018

Inteligencia emocional v crisis: como hacer frente a la crisis emaocional
en familia

fAstores Carmels Memdndés Ramos

FBN: STERLTRLR5 164 DTEELD0LRE365
Editorial: ECU

Afo de Edicién: 2011




L,&'l;rﬁ,% Cicatrices del corazon: tras una perdida significativa
C i
S Autores: Martinez Gonzdlez, Rosa Maria

ISBN: 5788433024572, 9781445232368

Editorial: Editonal Desclée de Brouwer

Ano de Edicién: 2010

Mindfulness para el duelo prolongado: una guia para recuperarse de la

perdida de un ser guerido cuando la depresian, la ansiedad vy la ira no
desaparecen

Auteres: Montesanas Pons, Fernands - Kumar, Samest M.
ISBM: 3788933025225, 9TE1512580552

Editorialk Editonal Desclée de Brouwer
Ano de Edicion: 2017




