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Estrategia para el cuidado de la salud mental de la
población ante la infección por COVID-19 
 https://www.youtube.com/watch?v=MPNjgrbcYc4

Salud Mental en tiempos del COVID-19
https://www.youtube.com/watch?v=ih64RZ1uItI

VIDEOS DE APOYO PSICOLÓGICO
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Inteligencia Emocional en tiempos de pandemia
https://www.youtube.com/watch?v=EKW9sTWOF30
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Emociones en tiempos de COVID-19, reacciones
psicológicas que nos protegen
https://www.youtube.com/watch?v=SYi2svSp090



Ayuda a los niños a manejar el estrés 
 https://www.youtube.com/watch?v=1YoFh-c7PQk
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El mejor cuento para hablar con los niños sobre sus
emociones por el coronavirus o COVID-19 
https://www.youtube.com/watch?v=ACtEhkL8C44



Libros disponibles en el Centro
de Información de manera

digital,
sigue estos sencillos pasos y

consulta los libros sugeridos a
continuación:
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REGÍSTRATE    



INTRODUCE EL NOMBRE DEL
LIBRO QUE TE SUGERIMOS O
BUSCA ALGUNO DE INTERÉS

PARA TI



Libros sugeridos 




